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ÚTERÝ           Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj    1, 4 
Polévka:   dýňová s krutóny       1, 7  
Oběd:    zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, hruška  1, 3, 7   
Svačina:   podmáslový chléb, máslo, mrkev, mléko    1, 7 
           
STŘEDA 
Přesnídávka:   sójový rohlík, ovocné smoothie, ananas, banán, čaj  1, 6, 7 
Polévka:   vločková         9   
Oběd:    krůtí na paprice, kynutý knedlík, ovocný sirup   1, 3, 7  
Svačina:   chléb, perla, plátkový sýr, rajče, mléko    1, 7 
 
ČTVRTEK  
Přesnídávka:   celozrnná bageta, šunková pěna, okurka, cherry rajče, caro 1, 7, 11 
Polévka:   hovězí vývar s nudlemi       1, 3, 9   
Oběd:    luštěninový karbanátek, bram.kaše, zeleninový salát, čaj 7   
Svačina:   krupicová kaše s kakaem, jablko, čaj    1, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   rohlík, hráškové pesto, kedlubna, ovocný čaj   1, 7 
Polévka:   mrkvová         9  
Oběd:    hovězí štěpánská, rýže, džus       
Svačina:   chléb, nugeta, mango, mléko     1, 5, 7 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


