
Jídelníček 

 

24.-28.4.2023 
 
PONDĚLÍ          Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, luštěninová pomazánka, rajče, caro   1, 7 
Polévka:   pórková         
Oběd:    kuřecí dušená játra, rýže, čaj, banán      
Svačina:   podmáslový chléb, máslo, ředkvičky, mléko    1, 7 
 
ÚTERÝ           
Přesnídávka:   sněhurčin pohár, jahody, banán, jablko, čaj   1, 7 
Polévka:   zeleninový vývar s kuskusem     1, 9 
Oběd:    květákové placičky, bramborová kaše, zelný salát  3, 7 
Svačina:   chléb, žervé s pažitkou, kedlubna, mléko   1, 7 
 
STŘEDA 
Přesnídávka:   sójový rohlík, rybí pomazánka, okurka, čaj   1, 4, 6 
Polévka:   hrstková             
Oběd:    vepřové po italsku, těstoviny, jablečný mošt   1, 3  
Svačina:   chléb, medové máslo, mandarinky, kakao   1, 7 
 
ČTVRTEK  
Přesnídávka:   zapečené tousty, jablko, bílá káva     1, 7, 11 
Polévka:   zeleninový vývar se sýrovým kapáním     1, 3, 7   
Oběd:    kuřecí stehna na zelenině, rýže, čaj     
Svačina:   chléb, pomazánka z pečené mrkve, okurka, čaj   1, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   ovocný jogurt, rohlík, hrušky, čaj s citrónem   1, 7 
Polévka:   hovězí vývar s nudlemi       1, 3, 9  
Oběd:    mexické fazole, pečivo, džus     1  
Svačina:   chléb, máslo,vařené vejce, kapie, ovocný sirup   1, 3, 7 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


