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11.-14.4.2023 
 
ÚTERÝ          Alergeny 
Přesnídávka:   bílý jogurt, cereálie, banán, čaj     1, 7 
Polévka:   zeleninový vývar s játrovou rýží     1, 3, 9 
Oběd:    špagety po milánsku, ovocný čaj     1, 7 
Svačina:   podmáslový chléb, máslo, cherry rajče, mléko   1, 7 
 
STŘEDA 
Přesnídávka:   sójový rohlík, pomazánka ze sardinek, okurka, čaj  1, 4, 6 
Polévka:   česnečka s bramborem       9   
Oběd:    kuřecí čínské nudličky, dušená rýže, jablečný mošt    
Svačina:   chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mrkev, mléko 1, 7 
 
ČTVRTEK  
Přesnídávka:   celozrnná bageta, šunková pěna, hruška, bílá káva  1, 7, 11 
Polévka:   fazolová            
Oběd:    kapustové karbanátky, bramb.kaše, mrkvový salát, ov. sirup  7  
Svačina:   chléb, čerstvý sýr, kapie, čaj     1, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   rýžová kaše s kompotem, kiwi, jablko, ov. čaj   7 
Polévka:   jarní zeleninová s písmenky      7  
Oběd:    hovězí tokáň, těstoviny, čaj      1, 3  
Svačina:   rohlík obložený se zeleninou, ředkvička, okurka, mléko 1, 7 
 
 
 
   
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


