
Jídelníček 

 

27.-31.3.2023 
 
PONDĚLÍ           Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, drožďová pomazánka, kedlubna, čaj   1, 3 
Polévka:   hovězí s kuskusem       1, 9 
Oběd:    nudle s mákem, jahody, mléko     1, 3, 7 
Svačina:   podmáslový chléb, máslo, mrkev, ovocný sirup   1, 7 
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka:   domácí perník, blumy, jablko, caro     1, 3, 7 
Polévka:   mrkvová s krutóny        1, 9   
Oběd:    hovězí roštěná, rýže, džus       
Svačina:   chléb, ředkvičková pomazánka, okurka, kefírové mléko 1, 7 
 
STŘEDA  
Přesnídávka:   sójový rohlík, cizrnová pomazánka, rajče, okurka, čaj  1, 6, 7 
Polévka:   vločková         1, 9   
Oběd:    vepř. výpečky, špenát, brambor, voda s citrónem  7  
Svačina:   chléb, budapešťská pomazánka, kapie, mléko   1, 7 
 
ČTVRTEK 
Přesnídávka:   celozrnná bageta, mrkvová pomazánka, jablko, kakao  1, 7, 11 
Polévka:   dýňová         7  
Oběd:    čočka, vařené vejce, bandurky, jablečný mošt    1, 2, 3   
Svačina:   kakaový pudink s piškoty, banán, čaj    1, 3, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   rohlík, pomazánka z uzené makrely, okurka, čaj  1, 4 
Polévka:   bramboračka        9  
Oběd:    kuřecí nudličky, těstoviny, ovocný sirup    1, 3  
Svačina:   rohlík, pomazánkové máslo, mandarinky, mléko  1, 7  
  
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


