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PONDĚLÍ           Alergeny 
Přesnídávka:   zapečený chléb se sýrem, kedlubna, bílá káva   1, 7 
Polévka:   s vaječnou jíškou       1, 3, 9 
Oběd:    špagety s kuřecím masem, čaj     1, 3 
Svačina:   podmáslový chléb, ovocné smoothie, jablko   1, 7 
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka:   kuličky v mléce, blumy, jablko      1, 7 
Polévka:   vývar se zeleninou a bulgurem      1, 9   
Oběd:    květák zapečený s brambory a uzeným masem, mošt  3   
Svačina:   chléb, okurková pomazánka, cherry rajčátka, čaj  1, 7 
 
STŘEDA  
Přesnídávka:   sójový rohlík, šunková pěna, kapie, okurka, čaj   1, 6 
Polévka:   krupicová s vejcem        1, 3, 9   
Oběd:    hovězí svíčková, kynutý knedlík, ovocný nápoj   1, 3, 7  
Svačina:   chléb, sýrová pomazánka, ředkvičky, mléko   1, 7 
 
ČTVRTEK 
Přesnídávka:   celozrnná bageta, hráškové pesto, mrkev, jablko, ov. čaj 1, 7, 11 
Polévka:   zeleninový krém        9  
Oběd:    rybí filé se sýrem, br. kaše, zeleninový salát, citr. voda  4, 7   
Svačina:   palačinky s nutelou, hruška, mléko    1, 3, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   chléb, džemové máslo, mandarinka, kakao   1, 7 
Polévka:   drůbkový vývar s nudlemi      1, 3, 9  
Oběd:    fazole v rajčatové omáčce, pečivo, čaj    1  
Svačina:   rohlík, žervé, kapie, čaj      1, 7  
  
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


