
Jídelníček 

 

13.-17.3.2023 
 
PONDĚLÍ           Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, máslo, šunka, kedlubna, mléko    1, 7 
Polévka:   brokolicová s krutóny      7 
Oběd:    vdolečky s tvarohem, borůvky, čaj    1, 3, 7 
Svačina:   podmáslový chléb, pomazánkové máslo, jablíčko, čaj ov. 1, 7 
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka:   krtkův pohár, banán, mango, bílá káva     1, 3, 7 
Polévka:   hovězí s kapáním        1, 3, 9   
Oběd:    hovězí znojemská, rýže dušená, jablečný mošt       
Svačina:   chléb, perla, strouhaný sýr, mrkev, ovocný sirup  1, 7 
 
STŘEDA  
Přesnídávka:   sójový rohlík, pomazánka z uzené makrely, kapie, čaj  1, 4, 6 
Polévka:   kuřecí vývar s nudlemi       1, 3, 9   
Oběd:    soukenický řízek, bramborová kaše, zelný salát, čaj  7  
Svačina:   chléb, máslo, džem, mandarinky, kakao    1, 7 
 
ČTVRTEK 
Přesnídávka:   celozrnná bageta, ředkvičková pomazánka, okurka, mléko 1, 7, 11 
Polévka:   čočková          
Oběd:    srbské rizoto, sýr, sterilovaná okurka, ovocný sirup  7, 9   
Svačina:   chléb, žervé s pažitkou, hruška, ovocný čaj   1, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   rohlík, vaječná pomazánka, jablko, caro    1, 3, 7 
Polévka:   zeleninová s vaječným svítkem     1, 3, 9  
Oběd:    kuře na paprice, těstoviny, džus     7   
Svačina:   chléb obložený, kapie, čaj s citrónem    1, 7  
  
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


