
Jídelníček 

 

2.-6.1.2023 
 
PONDĚLÍ           Alergeny 
Přesnídávka:   chléb obložený (sýr, zelenina), bílá káva    1, 7 
Polévka:   kuřecí s kuskusem        1, 9 
Oběd:    těstoviny se sýrovou omáčkou, čaj s citrónem   1, 7 
Svačina:   podmáslový chléb, máslo, hroznové víno, čaj ovocný  1, 7 
 
ÚTERÝ 
Přesnídávka:   chléb, vaječná pomazánka, okurka, kapie, čaj    1, 3, 7 
Polévka:   vývar s rýží         9   
Oběd:    hrachová kaše, uzené maso, sterilovaná okurka, čaj    
Svačina:   mramorová bábovka, hruška, mléko    1, 3, 7 
 
STŘEDA  
Přesnídávka:   sójový rohlík, rybí pomazánka, okurka, čaj s citrónem    1, 4, 6 
Polévka:   kmínová s vejcem        3   
Oběd:    kuřecí čínské nudličky, dušená rýže, džus      
Svačina:   chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko    1, 7 
 
ČTVRTEK 
Přesnídávka:   celozrnná bageta, špenátová pomazánka, rajče, caro  1,7, 11 
Polévka:   bramborová         9 
Oběd:    kapustové karbanátky, bramborová kaše, zelen.salát, čaj 7 
Svačina:   chléb, máslo s medem, mandarinky, ovocný čaj  1, 7 
 
PÁTEK 
Přesnídávka:   rohlík, šunková pěna, jablko, mléko    1, 7 
Polévka:   dýňová s krutóny       1, 7  
Oběd:    bavorské vdolečky s tvarohem, čaj    1, 7 
Svačina:   chléb, sýrová pomazánka, kapie, čaj     1, 7  
  
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


