
 

                  OD  :    31.10.2022                             DO :    4.11.2022                                            

 

PONDĚLÍ       ALERGENY                 

Svačina :     chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj       1, 4                                                                                                                                                       

Polévka :    vývar s rýží a hráškem               1, 3, 9 

Oběd :         slaný koláč s brokolicí, multivitamin        1, 3, 7                                                 

Svačina :     chléb, medové máslo, hruška, mléko                            1, 7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ                                                                                                                    

Svačina :     šátečky s jablky, kiwi, kakao                                       1, 7                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka :     vločková        9   

Oběd :         hamburská kýta, rýže dušená, ovocný čaj    1                                       

Svačina :     chléb s máslem, šunka, rajče, mléko      1, 7                    

 

STŘEDA    
                                                                                        
Svačina :     sójový rohlík, tvarohový krém, banán, jablko, čaj     1, 6, 7 

Polévka :     bramborová       9 

Oběd :         kuře po zahradnicku, vařený brambor, citrónová voda     

Svačina :     chléb se strouhaným sýrem, mrkev, caro      1, 7 

 

ČTVRTEK                                                                                       

                       

Svačina :     celozrnná bageta, švédská pomazánka, okurka, čaj s citrónem   1, 4, 7, 11                                                                                                                                               

Polévka :     vývar s játrovou rýží        3, 9                                                                                                                                                                                                                                             

Oběd :         mexické fazole, pečivo, čaj          1 

Svačina :     chléb, zeleninová pomazánka, kapie, mléko     1, 7, 9 

 

PÁTEK     

                       

Svačina :     zapečené tousty, cherry rajčata, ovocné mléko      1, 7                                                                                                                                               

Polévka :     hrášková          

Oběd :         kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, džus   1, 7 

Svačina :     rohlík, nugeta, mandarinky, mléko      1, 7 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


