
 

                  OD  :    17.10.2022                             DO :    21.10.2022                                            

 

PONDĚLÍ       ALERGENY                 

Svačina :     chléb, pomazánka ze sardinek, okurka, čaj s citrónem   1,4                                                                                                                                                       

Polévka :    hovězí s písmenky               1, 3, 9 

Oběd :         krupicová kaše s kakaem, jablka, voda s citrónem    1, 7                                                 

Svačina :     chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kapie, mléko                         1, 7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ                                                                                                                    

Svačina :     chléb, šunková pěna, rajče, mléko                                      1, 7                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka :     květáková s vajíčkem       3 

Oběd :         kuřecí játra na cibulce, rýže dušená, čaj     1                                       

Svačina :     jablečný koláč, caro        1, 3, 7                    

 

STŘEDA    
                                                                                        
Svačina :     sójový rohlík, ovocný jogurt, banán, čaj mátový     1, 6, 7 

Polévka :     pórková       9 

Oběd :         vepřová pečeně, špenát, vařený brambor, multivitamin   3 

Svačina :     chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, okurka, mléko   1, 3, 7 

 

ČTVRTEK                                                                                       

                       

Svačina :     celozrnná bageta, pomazánka z avokáda, hrušky, kakao    1, 7, 11                                                                                                                                               

Polévka :     hrstková        7                                                                                                                                                                                                                                             

Oběd :         hovězí v rajské omáčce, těstoviny, ovocný čaj     1 

Svačina :     chléb, máslo, okurka, kapie, čaj      1, 7 

 

PÁTEK                                                                                              

                       

Svačina :    kakaový pudink, rohlík, kivi, čaj s citrónem    1, 7                                                                                                                                                                                     

Polévka :    drůbková jemná       9 

Oběd :        šoulet, opečený chléb, zelný salát, čaj ovocný     1    

Svačina :    chléb, sýrová pomazánka, hroznové víno, mléko   1, 7      

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


