
 

                  OD  :    10.10.2022                             DO :    14.10.2022                                            

 

PONDĚLÍ       ALERGENY                 

Svačina :     chléb obložený (sýr, okurka, kapie), mléko                                      1,7                                                                                                                                                       

Polévka :     kuřecí vývar se strouháním               1, 3, 9 

Oběd :         zeleninové lečo, vařený brambor, multivitamin                                                  

Svačina :     chléb, máslo, džem, hroznové víno,  ovocný sirup                          1 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ                                                                                                                    

Svačina :     chléb, tvarohová pomazánka s rajčaty, kakao                                    1, 7                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka :     hrachová s krutóny       1 

Oběd :         kuřecí nudličky s rýží a kuskusem, ovocný sirup   1                                       

Svačina :     špaldové kuličky, mléko, broskve     1, 7                    

 

STŘEDA    
                                                                                        
Svačina :     sójový rohlík, pomazánka z makrely, okurka, čaj s citrónem   1, 4, 6 

Polévka :     hovězí s rýží a hráškem       9 

Oběd :         špagety po milánsku, ovocný sirup      1, 7 

Svačina :     chléb, sýrová pomazánka se šunkou, mrkev, mléko                           1, 7 

 

ČTVRTEK                                                                                       

                       

Svačina :     celozrnná bageta, drožďová pomazánka, cherry rajčátka, mléko  1, 3, 11                                                                                                                                               

Polévka :     dýňová        7                                                                                                                                                                                                                                             

Oběd :         filé v sýrové peřince, šťouchané brambory, zeleninový salát, čaj  4, 7 

Svačina :     chléb, okurková pomazánka, jablka, voda s citrónem   1, 7 

 

PÁTEK                                                                                              

                       

Svačina :    rohlík, ovocná přesnídávka, hrušky, mléko    1, 7                                                                                                                                                                                     

Polévka :    jarní zeleninová s písmenky       1, 9 

Oběd :        hovězí tokáň, rýže dušená, čaj ovocný        

Svačina :    chléb, rama, vařené vejce, rajče, ovocný sirup     1, 3      

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


