
 

                  OD  :    3.10.2022                             DO :    7.10.2022                                            

 

PONDĚLÍ       ALERGENY                 

Svačina :      chléb, vaječná pomazánka, rajče, mléko                                      1, 3,7                                                                                                                                                       

Polévka :     vločková se zeleninou               1, 9 

Oběd :          zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, okurka, ovocný sirup  1, 7                                             

Svačina :      chléb, medové máslo, jablka,  ovocný čaj                                     1, 7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ÚTERÝ                                                                                                                    

Svačina :     chléb, zeleninová pomazánka, okurka, caro                                        1, 7, 9                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka :     česneková s bramborem       9 

Oběd :         hovězí cikánská, dušená rýže, ovocný sirup                                       

Svačina :     švestkový koláč s drobenkou, mléko     7                    

 

STŘEDA                                                                                           
Svačina :     tvarohový krém, banán, broskve, sójový rohlík, čaj                          1, 6, 7 

Polévka :     rajská s bulgurem       1 

Oběd :         čevabčiči, bramborová kaše, zelný salát, čaj s citrónem            7 

Svačina :     chléb, žervé s pažitkou, rajče, kakao                                                   1, 7 

 

ČTVRTEK                                                                                       

                       

Svačina :     celozrnná bageta, pomazánka z uzené makrely, okurka, čaj   1, 4, 11                                                                                                                                               

Polévka :     hovězí s nudlemi        9                                                                                                                                                                                                                                             

Oběd :         čočkový salát, toustový chléb, multivitamin    1, 3 

Svačina :     chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kapie, mléko   1, 7 

 

PÁTEK                                                                                              

                       

Svačina :    rohlík, šunková pěna, hroznové víno, mléko    1, 7                                                                                                                                                                                     

Polévka :    s vaječnou sedlinou       3, 9 

Oběd :        kuře na paprice, kynutý knedlík, čaj        1, 7                                                                                                                                                                                                                                             

Svačina :    chléb, nugeta, jablka, ovocný čaj      1         

 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


