OD : 27.6.2022 DO: 1.7.2022

PONDELI

chléb, syrova pomazanka, zelenina, caro
francouzska

tunak s kuskusem, rajée, Caj

chléb, pomazankové maslo s pazitkou, mléko

kola¢ tvarohovy s rebarborou, mléko

hrstkova

kuteci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny, multivitamin
Svadina: chléb, mrkvova pomazanka se Zervé, jablko, ¢aj

. STREDA

n Svacina :
A 5= Polévka :
o y

¢ Obéd :

Svacina :

pudinkovy krém s ovocem, sojovy rohlik, ¢aj
hovézi vyvar s vaje¢nou sedlinou

ryzovy nakyp s brokolici, citronovy népoj
chléb, maslo, vaiené vejce, kapie

B CTVRTEK

Svacina :
Polévka :
Obéd :

celozrnné bageta se zel. pomazankou, bila kava
zeleninova se syrovym kapanim

veprové vypecky, Spenat, brambory, multivitamin
chléb, ¢ockova pomazanka, zelenina, ¢aj

zapecen¢ toasty, zelenina, ¢aj

hovézi s ryzi

hovézi znojemska, téstoviny, ovocny ¢aj
rohlik, nutelové maslo, mléko, ovoce

foods
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