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MS Seg

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

presnidavka
polévka
obéd

svacdina

Utery 13.1.2026

presnidavka

polévka
obéd

svacdina

chléb, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,04,0
selska (A: 01,03,09)

pecené vdolky s povidly a tvarohem, ovoce, ovoc
01,03,07)

rohlik, pomazankové maslo, varené vejce, zelenina, ¥ 01,03,07)

podmaslovy chléb, pohankova pomazanka se Sunkou, ovo‘, mléko, Caj
(A: 01,07) \

Cesnekova (A: 01,09)

krati pfirodni nudli¢ky, vafeny brambor, zeleninova obloha, ¢aj, voda (A:
01)

kfehky platek, mozzarellky, rajcatka, ¢aj (A: 01,07)

Stifeda 14.1.2026

presnidavka sojovy rohlik, syrova pomazanka s mrkvi, ovoce, zelenina, bila kava, Caj
(A: 01,06,07)

polévka drubezi s nudlemi (A: 01,03,09)

obéd hovézi prazska omacka, dusena ryze, €aj, voda (A: 01,03)

svacina chléb, medové maslo, ovoce, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 15.1.2026

presnidavka bily jogurt, musli, ovoce, Sipkovy Caj (A: 01,07)

polévka hrstkova (A: 01)

obéd vepfova smeés se zeleninou, téstoviny, ¢aj, voda (A: 01)

svacina toust se syrem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Patek 16.1.2026

presnidavka

polévka
obéd

svacdina

celozrnna bageta, Spenatova pomazanka, ovoce, zelenina, caro, ¢aj (A:
01,07,11)

zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,09)

kvétakové placicky, bramborova kaSe, zeleninovy salat, ¢aj, voda (A:
01,03,07)

chléb, kapiova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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