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Pondělí 8.12.2025
chléb, kapiová pomazánka, zelenina, mléko, čaj  (A: 01, 07)přesnídávka
zeleninová s červenou čočkou  (A: 09)polévka
rybí prsty, bramborová kaše, zel. obloha, čaj s citrónem,
voda  (A: 01, 03, 04, 07)

oběd

sójový rohlík, pařený sýr, ovoce, čaj  (A: 01, 06, 07)svačina

Úterý 9.12.2025
podmáslový chléb, masová pomazánka, zelenina, caro, čaj  (A:
01, 07)

přesnídávka

celerová s krutóny  (A: 01, 07, 09)polévka
pečená kachní stehna na kmíně, duš. rýže, čaj, voda  (A: 01)oběd
ovocná přesnídávka, rohlík, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Středa 10.12.2025
celozrnná bageta, domácí termix, ovoce, šípkový čaj  (A: 01,
11)

přesnídávka

zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01, 03, 09)polévka
zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, červ. řepa, čaj,
voda  (A: 01, 03, 07, 09, 10)

oběd

rustikal chléb, máslo, banán, mléko  (A: 01, 07)svačina

Čtvrtek 11.12.2025
ovesná kaše s medem a skořicí, ovoce, bylinný čaj  (A: 01,
07)

přesnídávka

kuřecí jemná  (A: 01, 09)polévka
vepřová pečeně na zelenině, bulgur, čaj, voda  (A: 01, 09)oběd
chlebíčková večka, žervé s bylinkami, zelenina, mléko  (A:
01, 07)

svačina

Pátek 12.12.2025
chléb, pomazánka z pečené mrkve, zelenina, mléko, čaj  (A:
01, 07)

přesnídávka

selská  (A: 01, 09)polévka
kuřecí přírodní plátek, lehký bramborový salát, čaj,
voda  (A: 01, 03, 09, 10)

oběd

špaldové lupínky v mléce, ovoce  (A: 01, 07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Ovoce a zelenina podle zásobování.


