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Pondělí 20.10.2025
chléb, avokádová pomazánka, ovoce, bílá káva, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
brokolicový krém  (A: 01,07)polévka
zeleninové rizoto s červenou čočkou, strouhaný sýr, zeleninový salát, čaj, voda  (A:
07,09)

oběd

bagetka s lučinou, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 21.10.2025
chlebíčková večka, pomazánka z makrely, zelenina, čaj, voda  (A: 01,04)přesnídávka
zelná  (A: 01)polévka
kapustový karbanátek, bramborová kaše, čerstvá zelenina, čaj, voda  (A: 01,03,07)oběd
dřevorubecký chléb, cizrnová pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,06,07)svačina

Středa 22.10.2025
chléb, drožďová pomazánka s pažitkou, zelenina, ovoce, čaj se sirupem, voda  (A:
01,03)

přesnídávka

vývar se zeleninou a rýží  (A: 09)polévka
mexické fazole s uzeným masem, pečivo, čaj, voda  (A: 01)oběd
kaiserka, plátkový sýr, ovoce, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 23.10.2025
borůvková bublanina, ovoce, caro s mlékem, ovocný čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
kmínová s vejcem  (A: 03,09)polévka
hovězí štěpánská, těstoviny, čaj, voda  (A: 01,03)oběd
křehký plátek, mozzarellky, cherry rajčátka, mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 24.10.2025
celozrnná bageta, pomazánka z červené řepy s tofu, zelenina, mléko, čaj  (A:
01,06,07,11)

přesnídávka

zeleninová s vaječným svítkem  (A: 01,03,09)polévka
krůtí na paprice, kynutý knedlík, čaj, voda  (A: 01,03,07)oběd
chléb, arašídová pomazánka, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,08)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Ovoce a zelenina podle zásobování.


