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Pondělí 17.3.2025
chléb, vaječná pomazánka, jablko, mrkev, caro, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,09)polévka
krupicová kaše s kakaem, čaj  (A: 01,07)oběd
lněný rohlík, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, šípkový čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 18.3.2025
podmáslový chléb, mrkvová pomazánka se žervé, okurka, mrkev, mléko, čaj  (A:
01,07)

přesnídávka

hovězí s kuskusem  (A: 01,09)polévka
boloňské špagety se sýrem, čaj s citrónem  (A: 01,07)oběd
vanilkový pudink s piškoty, jablko, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 19.3.2025
tmavý toust se šunkou a sýrem, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
cizrnová s krutóny  (A: 01)polévka
rybí filé po řecku, dušená rýže, čajoběd
ovocný jogurt, křehký plátek, hruška, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 20.3.2025
toust.chléb s mako-medovou pomazánkou, mandarinka, jablko, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka
květákové placičky, bramborová kaše, mošt, čaj  (A: 01,03,07)oběd
chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, cherry rajče, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 21.3.2025
chléb, rybí pomazánka, kapie, okurka, čaj s citrónem  (A: 01,04,07)přesnídávka
pórková krémová s bramborem  (A: 01)polévka
krůtí guláš, bulgur, čaj  (A: 01)oběd
sójový rohlík, perla, šunka, mrkev, jablko, mléko, čaj  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena.


