
30.10.2023 03.11.2023od do

Pondělí 30.10.2023
chléb, drožďová pomazánka, kedlubna, čaj  (A: 01,03)přesnídávka
dýňová s krutóny  (A: 01,07)polévka
žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ochucené mléko  (A: 01,07)oběd
podmáslový chléb, máslo s pažitkou, kapie, džus  (A: 01,07)svačina

Úterý 31.10.2023
zapečené tousty se sýrem, zeleninová obloha, caro  (A: 01,07)přesnídávka
hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka
kuřecí sýrová omáčka, těstoviny, čaj  (A: 01,07)oběd
chléb obložený se šunkou, jablko, ovocný sirup  (A: 01)svačina

Středa 1.11.2023
sójový rohlík, ovocné smoothie, kaki, čaj  (A: 01,06,07)přesnídávka
zeleninový krém  (A: 09)polévka
šoulet, zelný salát, opečený chléb, multivitamin  (A: 01)oběd
chléb, máslo, strouhaný sýr, hruška, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 2.11.2023
celozrnná bageta, tuňáková pomazánka, okurka, čaj  (A: 01,04,11)přesnídávka
kmínová s vejcem  (A: 03,09)polévka
vepřová pečeně, hlávkové zelí, kynutý knedlík, čaj  (A: 01,03)oběd
pudink s piškoty a ovocem, mandarinky, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 3.11.2023
rohlík, avokádová pomazánka, hroznové víno, vanilkové mléko  (A: 01,07)přesnídávka
z rybího filé  (A: 04)polévka
soukenický řízek, šťouchané brambory, ovocný sirup  (A: 03,07)oběd
chléb, džemové máslo, jablko, čaj  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


